
Naam : Stichting “Fryske Hynstemienskip”* 

Inleiding  
Het is reeds lange tijd bewezen, dat de aanwezigheid van, en de omgang met (Friese) paarden op 
ieder niveau een beroep doet op sociale, mentale en maatschappelijke vaardigheden, welke 
onmisbaar zijn in de huidige maatschappij en de ontwikkeling daarvan. Omgang met paarden vormt 
mensen in hun houding, gedrag en vaardigheden, 3 onmisbare zaken in een steeds meer 
individualistischer groeiende maatschappij, waarin “het aantal likes belangrijker geacht wordt dan de 
persoon zelf”. 
Omgekeerd vergroot het verzorgen van en omgang met het paard, de verantwoordelijkheid en het 
zelfbewustzijn van de persoon die er mee omgaat.  
 
Het Friese paard, het enige inlandse (NL) paardenras dat ons land rijk is, ontroert,  bindt mensen aan 
zich, bindt mensen aan elkaar en aan hun omgeving. Zonder (voor)oordeel over nationaliteit, status, 
afkomst, overtuiging of gender, treedt het paard de mens tegemoet.  Het paard dat zich door de 
eeuwen heen altijd weer opnieuw heeft “uitgevonden”, van adellijk oorlogspaard, naar landbouw 
werkpaard, naar recreatief en inmiddels sportpaard. 
 
* De Friese Mienskip, vertaald naar het Nederlands is de gemeenschap, maar het betekent veel meer.                                                                   

Fryske Hynstemienskip betekent : Friese paardengemeenschap. Mienskip is de onderlinge verbondenheid die wordt ingezet om de 

gemeenschap te beschermen, een Elfstedentocht te organiseren, een lokaal of regionaal evenement te organiseren.                                             

Een Fries kent de diepere betekenis van dit woord. Deze “mienskip” is vroeger ontstaan door de strijd tegen het water; men moest de 

krachten bundelen om terpen en dijken te kunnen bouwen.                                                                                                                                              

Behoud van de Friese Mienskip is een actueel aandachtspunt, ook de Friese Mienskip is onderdeel van verregaande globalisering, 

individualisering, polarisatie en daardoor tanende. Juist door het Fries paard als verbindende factor toe te voegen aan Mienskip, ontstaat 

een extra dimensie, die nieuwe onderlinge verbondenheid bevorderd, “Fryske Hynstemienskip”. 

 
De wereld van vandaag wordt steeds kleiner, alles is via de digitale snelweg binnen handbereik. 
 

 Zo lijkt het… 
 

Het vasthouden van eigen regie, heldere communicatie, zelfstandige besluitvorming, reageren op  
(continue) veranderingen vergt vaardigheden die niet iedereen van nature bezit.  
Daarnaast is en verloopt ieders leven anders. 
Het omgaan met het (Friese) paard is zeer geschikt om de balans tussen mentale en fysieke 
gezondheid in evenwicht te houden. Daarnaast geeft kennis over de historie en het gebruik van het 
Friese paard een vergroot bewustzijn, dat met alle actuele thema’s in de hedendaagse wereld, maakt 
dat we verantwoordelijker met “ons erfgoed” als de toekomst voor onze kinderen omgaan. Dat maakt 
mensen in hun dagelijkse leven zelfstandiger, slagvaardiger, verantwoordelijker en duurzamer. 
 
Stichting Fryske Hynstemienskip  
Stichting Fryske Hynstemienskip, organiseert en faciliteert / ondersteunt projecten voor persoonlijke 

ontwikkeling van mensen met een afstand tot de maatschappij, door haar voorzieningen* hiervoor 

beschikbaar te stellen.  De persoonsbegeleiding vindt plaats door professionals van zorginstelling(en). 

Dit doet de stichting door fondsen en donateurs te werven waarmee de doelstellingen kunnen worden 

gerealiseerd. 

* Landerijen, Paardenstal, Paardenbuitenbak, Menwagens incl. toebehoren, Erf, Tuin en Terrassen. 

  



Missie 

Stichting Fryske Hynstemienskip wil een positieve bijdrage leveren aan mensen die behoefte hebben 

aan: 

 Verhogen weerbaarheid en verlaging kwetsbaarheid, 

 Vergroten zelfstandigheid vanuit  “een achterstand”, 

 Verhogen van hun zelfvertrouwen en eigenwaarde, 

 Aandacht ter voorkoming van vereenzaming, 

 Mienskip en meer verbinding bij hun omgeving,  

 Uitleg Fryske Hynstemienskip, door geven van presentaties / lezingen. 

Op deze wijze wil de Stichting haar sociaal maatschappelijke EN culturele verantwoordelijkheden ten 

uitvoer te brengen, door Friese paarden in te zetten om “de wereld een mooi(er)e plaats te maken.”  

Visie  
Vanuit de overtuiging dat het werken/omgaan met paarden een positieve invloed heeft op de 
persoonlijkheidsontwikkeling, organiseert en faciliteert de Stichting Fryske Hynstemienskip activiteiten 
en initiatieven die bijdragen aan die persoonlijkheidsontwikkeling van mensen in alle leeftijden. Het 
Friese paard staat hierbij ten dienste, waarbij de gesteldheid en het welzijn van mens EN paard met 
elkaar in balans is.  Het moet voor mens en paard een “life worth living” zijn. 
 

Doelstellingen Stichting : 

Stichting Fryske Hynstemienskip stelt zich tot doel,op sociaal-maatschappelijk en cultureel vlak 

projecten te faciliteren rondom :  

Sociaal maatschappelijk :   

o Bevorderen gemeenschapszin, (“Hynstemienskip”) 

o Verbindend zijn in een continu veranderende maatschappij, 

o Vergroting persoonlijke weerbaarheid en meer in balans met zichzelf, hun omgeving 

en hun normen & waarden, 

o Voorkomen van vereenzaming, 

o Plezier maken, 

o Vergroten toegankelijkheid en participatie voor mensen met beperkt budget / 

financiële afstand tot de maatschappij. 

Cultureel :    

o Bewaken en promoten van Friese cultuur, identiteit en historie met het Friese Paard 

in de hoofdrol.  

o Vergroten en verspreiden kennis van Fries paard op praktische wijze, middels gebruik 

van het Fries paard, presentaties en lezingen en demonstraties. 

Kernwaarden : 

 Respect voor paard en mens staat voorop. Van hieruit wordt gebouwd aan de doelstelling(en). 

 Welzijn voor paard en mens is de basis. 

 We zeggen wat we doen en doen wat we zeggen. 

 Er is 1 land, onze aarde. Er is 1 volk, de mensheid. Er is 1 geloof, DE LIEFDE. Onze ultieme wens is 
dat degenen die zich in deze woorden herkennen, elkaar de hand zullen reiken, en dat deze 
woorden door daden worden gevolgd. 



Strategie en activiteiten  

Gewenste situatie  
Stichting Fryske Hynstemienskip is de spil in een veilige omgeving waarbij mensen opbloeien en 
doorstromen, door omgang met Friese paarden en omgang met elkaar. 
 
Huidige situatie  
Stichting Fryske Hynstemienskip is in oprichting en de ANBI status is aangevraagd. Hiernaast is 
fondsen- / donateurs werving startende en zijn 1e toezeggingen gedaan. 
 

Activiteiten Stichting : 

1. Faciliteren van randvoorwaarden t.b.v. educatie, therapie en/of sportbeoefening met behulp 
van paarden voor mensen met een beperking en/of een (financiële) afstand tot de 
maatschappij, ter bevordering van hun mentale, sociale en fysieke welzijn en ter vergroting 
van hun maatschappelijke mogelijkheden. De zorgverlener verleent de professionele zorg, de 
Stichting Fryske Hynstemienskip faciliteert. (stelt haar paarden en accommodatie  
beschikbaar) 

2. Jaarlijkse organisatie Fryske Hynstemienskip activiteit(en), waarbij verbinding/“Mienskip”en 

persoonlijke groei,  door omgang met het Friese paard, wordt bereikt.  

3. Verspreiding van kennis van het Friese paard, correct gebruik van het Friese paard en alle 

aspecten rondom het verzorgen van het Friese paard op een eigen wijze worden 

gepresenteerd.  

Rondleiding met demonstraties /praktische omgang met het Friese paard / workshops / 

presentaties / lezingen. 

4. Beursstands op regionale evenementen. Te denken valt aan aanwezigheid bij Indoor Friesland 

en open lucht concours hippique’s. 

5. Werven van gelden. Hiertoe wordt een fondsenwervingsplan opgesteld. De input voor dit 

fondsenwervingsplan wordt gegeven door de sponsorcommissie. 

6. Toezicht op financiën en budgettering. Het bestuur overlegt één keer per kwartaal. 

7. Overleg met zorg-verlenende instellingen. 

8. Vergroten naamsbekendheid door een actieve benadering van, naar onze mening, passende 

organisaties. Na evaluatie opstart Stichting Fryske Hynstemienskip zal vergroten 

naamsbekendheid middels eigen website worden overwogen. 

9. Uitgeven van kwartaalbericht Stichting Fryske Hynstemienskip. 

  



Organisatie Stichting Fryske Hynstemienskip 
 

De Stichting Fryske Hynstemienskip heeft een bestuur, mede bestaande uit een voorzitter, secretaris 
en penningmeester. Het bestuur kan voor praktische zaken een beroep doen op haar commissieleden.  
Bestuurders ontvangen alleen een redelijke vergoeding voor gemaakte onkosten, die met bonnetjes 
worden onderbouwd.  
De Stichting Fryske Hynstemienskip heeft geen winstoogmerk.  
 
Financiën  
De Stichting Fryske Hynstemienskip is financieel afhankelijk van giften en donaties. De Stichting heeft 
de aanvraag gedaan om een van algemeen nut beogende instelling (ANBI) te worden. Dit is belangrijk 
omdat giften van donateurs en sponsoren aan onze Stichting daarmee fiscaal aftrekbaar zijn.  
 
Beheer en besteding van het vermogen  
Stichting Fryske Hynstemienskip heeft vermogen uit allerlei inkomsten. Het beheer van het vermogen 
is evenredig verdeeld over de bestuursleden.  
De besteding van het vermogen wordt gedaan volgens de doelstelling. De kosten van werving van 
gelden en de beheerkosten van de Stichting Fryske Hynstemienskip dienen in redelijke verhouding te 
staan tot de bestedingen ten behoeve van het doel van de instelling. In de jaren na het jaar van 
oprichting is het streven dat het grootste deel van het vermogen wordt aangewend om de 
doelstellingen te verwezenlijken. Als een erflater of schenker heeft bepaald dat het gegeven vermogen 
in stand gehouden moet blijven, wordt deze wens gevolgd.  

 
Plannen 2025-2026 
De Stichting Fryske Hynstemienskip is in oprichting / net gestart. In 2025 zullen de activiteiten daarom 
gericht zijn op het inrichten van de interne werkprocessen en het vergroten van naamsbekendheid.  
Vanaf 2026 worden de activiteiten meer gericht op het realiseren van de doelstellingen, zoals 
voorgaand beschreven.  
2024/2025 

 Oprichten Stichting Fryske Hynstemienskip, 

 Verkrijgen ANBI status, 

2025 

 Fondsenwerving,  

 Naamsbekendheid creëren, 

 Organisatie 1e jaarlijkse activiteit Fryske Hynstemienskip 
2026 

 Vergroten bestaande naamsbekendheid,  

 Door fondsenwerving meer donaties, giften en fonds-/subsidiegelden; zowel naar aantal als naar 
hoogte van de bijdrage, 

 Evaluatie processen / uitkomsten / resultaat. 
2027  

 Toetsing Beleidsplan, “zijn we op koers?”, 

 Bijsturen n.a.v. ontwikkelingen 2024 – 2026, 

 Evaluatie van de werkprocessen en resultaten van de eerste jaren van de Stichting Fryske 
Hynstemienskip.  

Contactgegevens Stichting Fryske Hynstemienskip  
Joost Wiersmaweg 16a, 9258CD, Jistrum (Friesland)  
info@FryskeHynstemienskip.nl  
0512 472885 
www.FryskeHynstemienskip.nl  
KVK nummer:  96255684     RSIN nummer: 867533250 


